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Nuestro clase ahora es virtual, pero eso no me impide _________ . Es octubre, y octubre es

el mes de nacional de granjas a escualas! Tambien es el tiempo de _________ , cuando 

cambian las hojas de verde a otros colores bonitos. Durante _________ , yo voy a una 

granja en Connecticut para cosechar _________ . Puede hacer pasteles, chichas, y jugos de

_________ ! Vienen en colores diferentes como rojo y _________ . Mi maestro me dice que

nuestro clase esta participando en el HardCORE competición de crujido de manzana y 

pera! Nuestro clase tiene que comer un manzana o pera local! Cuando tomo mi mordida, 

hace un gran sonido de _________ ! 
 
Cuando estoy masticando mi _________ , tiene gusto de _________ y _________ . Mis 

meriendas favoritas a tener con manzanas son queso o  _________ . Espero que el día de la

 escuela de mañana sea tan _________ como el de hoy.

(verbo)

(adjetivo y adjetivo)

(sustantivo)

(adjetivo)

¡Un reto duro!

¡Es hora de tomar el crujido!

¡ayuda a la manzana 
a llegar a la escuela!

¡Dados divertidos sobre las manzanas!

Las manzanas 

han sido co-

midas por los 

humanos desde 

alrededor del 

año 6500 a.C.

La palabra china 
para el ping 

de manzana también significa paz.

Algunos 

historiadores dicen 

que los antiguos 

egipcios estaban 

comiendo tartas y 

el 9500 a.C.

Manzanas 

silvestres 

originarias de 

las montañas de 

Kazajstán.

Las manzanas 

vinieron a América 

del Norte por los 

colonos en el siglo 

XVI y somos los 

primeros en el 

área de Boston.

Hay más de 7500 variedades conocidas.

(sustantivo)

(sustantivo)

(sustantivo)

(adjetivo)

(sustantivo)

(sustantivo)

(adjetivo)



putlocalonyourtray.uconn.edu/hardcorechallenge

Ingredientes Necesarios
•	 4 manzanas Granny Smith o Gala 

(peladas o sin pelar)
•	 ¼ taza de jugo de manzana sin azucar o 

sidra de manzana
•	 ¼ taza de azucar moreno
•	 2 cucharadas de maicena
•	 ½ cucharadita de canela molida
•	 ¼ cucharadita de nuez moscada
•	 ¼ cucharadita de sal
 
Yogur Topping
•	 2 ½ tazas de yogur natural, bajo en 

grasa
•	 1 cucharada de miel
•	 ¼ cucharadita de canela molida

Direcciones
1.	 Calenta el horno a 350 grados 

Fahrenheit. Rocíe un plato para 
hornear de 8 x 8 pulgadas con spray 
antiadherente; Reservar.

2.	 Corta finamente las manzanas. Ponga 
las manzanas en un tazón mediano 
y mezcle con el jugo de manzana. 
Mezcle el azúcar morena, el maicena, la 
canela, la nuez moscada y la sal en un 
tazón pequeño. Espolvorea sobre las 
manzanas y revuelve suavemente hasta 
que las manzanas estén recubiertas.

3.	 Vierta las manzanas en un plato de 
hornear preparado. Hornee durante 
40 minutos o hasta que las manzanas 
estén ligeramente doradas en los 
bordes y la salsa esté burbujeando.

4.	 Para la cobertura de yogur y canela: 
Ponga un colador con varias toallas 
de papel y colóquelo sobre un tazón 
para atrapar goteos. Vierta el yogur en 
el colador y deje drenar, refrigerado, 
unos 30 minutos. Vierta el yogur en un 
tazón pequeño y revuelva la miel y la 
canela. Por cada porción, cubra 1/4 de 
las manzanas calientes con 1/4 de la 
cobertura de yogur.

¡Es tiempo para crujir!
Celebre la comida y las granjas locales esta 

semana con nuestras recetas y actividades en 
nuestro sitio web. ¡Cruje en CT!

 Manzanas caramelizadas con salsa de yogur 

Recipe brought to you by 
New England Dairy

¡Escanéame!


